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Uvod

Dobry den, jmenuji se Romana Ezrova. Pred par lety jsem podstoupila
zménu pohlavi. VSe, co s touto zménou souviselo, u mé probihalo v
relativnim klidu, ale i tak jsem kazdy den musela resit spousty
zdanlivych prekazek a otazek, které me velice vysilovaly. | presto, ze se
o mé staral tym odbornikd, chybélo mi porozuméni, vlidnost ostatnich
ke mné a také ma k sobé samé. Pronasledoval mé neustaly strach,
nepochopeni, neochota lidi a tim se ve mné usazoval obrovsky natlak a
stres.

Pamatuji si, jak tézké bylo wyjit na ulici a verit, ze se mi dnes nékdo
nebude smat nebo mi nadévat. Cim dél vice jsem prestavala véfit, ze
budu zit plnohodnotny zivot a ze tak odvazny Cin, jako je priznat se k
transsexualité, a nasledné  podstoupit  zdlouhavou  cestu
psychologickych a sexuologickych vySetreni, operativni zménou pohlavi
a legitimni zménou obcanského prikazu své totoznosti, mé naplini
Stéstim.




Spousta lidi si stale mysli, ze byt transgender je vymysl nebo
znudénost cloveka, ale je to opravdu vrozeny aspekt jako treba
barva kize nebo vyska 1Q. Vyhledala jsem odbornou pomoc a bylo
mi nabidnuto, ze nejlepsSim vychodiskem bude zména celé identity
pohlavi. Byla jsem Stastna, ze existuje reSeni a naivné jsem si
myslela, ze mi konecné prinese trvalé stésti a vnitrni klid.

Bohuzel tomu tak nebylo. | kdyz jsem uz nezila uzaviend sama v
sobé a mohla jsem zdanlivé naplnovat svou identitu zeny, Stesti a
jsem naprosto zdrava, ze ma identita transgender neni ma identita
sexuality a ze se jedna o odlisné aspekty. Identita pohlavi nenf to
samé jako sexualita. Nastal cas, kdy jsem musela neustale Celit
hrubému postoji k mé osobé, posuzovani a odsuzovani mé osoby
na zakladé zmeény pohlavi, kterou jsem podstoupila. Natlak byl tak
veliky, Ze jen jit mezi lidi na nakup mé stal mnoho sil. Mrzelo mé,
Ze malokdo ve mné vidél lidskou bytost, ktera prosla
peklem, aby mohla zafrit a inspirovat Zivoty dalSich. Aby

mohla byt tim, kym je, doopravdy.

Tenkrat mi nikdo neporadil, jak se ukotvit ve své vnitrni sile a jak
odbouravat stres. Neukazali mi vwhody a nevyhody transsexuality a
klicova reseni, ktera vedou k sebeprijeti. Nevedéla jsem, ze abych se
mohla stat spokojenou zenou, musim zacit z hloubky nitra
uzdravovat vsSechny své rany, proC ji nemohu byt a prestat
naslouchat spolec¢nosti. Objevit svoji hodnotu, lasku, divéru a
silu v sobé.

Téch traumatickych prozitkd béhem prvnich 20 let uz bylo tak i tak
moc. Zacala jsem propadat pocitlim, Ze neexistuje vychodisko z
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transsexuality a Zze mdj zivot bude nedplny a omezuijici. Casto jsem
se citila jako porazena, a proto jsem se i brzy porazenou stala. Na
dné sveho zivota jsem se toulala po nocich jako table dance
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tanecnice a alkohol s drogami byly moji kratkodobou stéstenou.



Neméla jsem silu vzit si zivot, ale rozhodla jsem se ho nabidnout
prazdnoté a nicoté, nechat ho vyprchat a zaprodat dusi do otroctvi
pekel sebelitosti a smutku. Zcela prijit o to, o co jsem tak bojovala a
Cemu jsem tak Vérila, ze byt trans zenou neni prekazkou k tomu

svUj zivot naplnit a Zit ho Stastné.

Jsem bojovnice uz od malicka, a proto ve mné ta jiskricka nadéje
nesla uhasit. Do mého zivota vstoupili lidé, ktefi se venovali
technikam na podporu vnitfni spiritualni identity. Spiritualitou
myslim to, kdyz rozumim tomu, ze projevy v hmotné existenci svéta
nejprve vznikaji v duchu, v myslence, v inspiraci, v touze, ve vibraci, v
intuici, v ndladé, v predstave, v ideji, neboli v nehmotném svéte.
Velice mé to oslovilo, védéla jsem, ze kdyz jsem transgender, tak
ztotoznovani se s telem a s mysli je povrchni a irelevantni. Samo
moje vnitFni volani po identité Zeny mi dost jasné ukazovalo,
Ze vnéjSi svét je podminény svétu vnitrnimu.

Spiritualita a duchovni poznavani je moji vasni. Uz odmalicka jsem
citila a tusila, Ze spojovat svij Zivot s télem nebo mysli neni ma
cesta a neni to konecné poznani. Vzdy mi pripadalo, Ze to, co Si
myslim nebo myslime o zivoté, anebo to, co ndm je o Zzivoté
predkladano, je povrchni. Komunikace nebo vyjadrovani toho, kym
jsme, je jen vyjadreni role, kterou vidime zvenku. Lidé mé oslovovali
jako chlapce, ale ja s tou roli neméla nic spolecného uvnitr jsem
vedéla, ze nejsem chlapec, ze jen tak vypadam, a proto se vsichni
domnivaji, ze jim jsem. Byla to iluze, kterou jsem pozorovala kazdy
den. lluze ztotoznéni se s identitou vlastniho téla a mysli. lluze,

kterou nelze jen tak prokouknout a jesté slozitéjsi je ji pochopit.

Ptam se, kdo ma Stésti pochopit, Zze kdyz se odpoutame od identit,
projevi se v nas prirozené samotné poznani o zivote, o tom, kdo
skutecné jsme a o skutecneé lasce. Poznani, které



nema limity, poznani svobody, vnitrniho miru a neomezenych
moznosti.Samozrejmé a prirozené nemame snahu se soustredit na
nitro a neustale se koncentrujeme na vnégjsi svét. Zamestnavame se
praci, prateli nebo konicky, touhami nebo vyzvami s nimi spojenymi.
Soustredime se jen na uspokojovani svych animalnich potreb a
chvaleni ega a to ,do zblbnuti”, porad dokola. Vnimame jen svét, co
Ize vnimat smysly a je takzvané veédecky prokazatelny.

Ale diky tomu, ze jsem se narodila v téle, s kterym nesouznim, bylo
mou pfirozenosti divat se do nitra, z{stat tam a pozorovat, co se
opravdu déje. Snazila jsem se hlavné pochopit me samotnou, neslo
mi o to dosdhnout duchovniho zivota, i seberealizace. Mym snem
nebylo meditovat nebo Zit z pohledu duse. Ale mUj Zivot, ma cesta
zivotem a naslouchani svemu srdci mé dovedlo k poznani téchto
niternich hodnot. Hodnot a kvalit mé duse. Diky moznosti plné
nahlidnout do svého nitra jsem pochopila neomezenost nasi duse a
jeji moznosti. Pochopila jsem, ze mé byti se sklada z vice slozek - z
mého téla, mysli, emoci a z duse s naddusi. Pochopila jsem, ze zivot
je cestou dovnitf, ne ven! Ze to je prvotni zamér stvofeni a daru
zivota. To je to po €em vSichni touZime a co nazyvame laskou.
Je to touha po poznani a pravdé, Ze pravou laskou je cesta
do nitra a srdce kazdého z nas, kde sidli Bozstvi, a to je ve
vsech stejné.

VSichni jsme jedno a prirozené spolu propojeni a jediné rozdily,
které vytvarime, jsou rozdily venku, na vneéjSich faktorech. Svét a
stvoreni je dokonalé a tak sladké, ale nejdriv musi kazdy z nas jit
sam k sobé, smérem dovnitf. Jen skrze tuto zkusSenost Ize vse
pochopit. Pochopit miZeme jen skrze osobni zkuSenost a ja jako
Clovék, co se narodil v téle, se kterym nesouznél, jsem hledala
vselijaké metody odpovéedi proc. Mam jedinou skutecnou odpoved
a tou je Laska. Laska k zivotu a k poznani, ze jsme vtélené duchovni
bytosti a télo a mysl nam slouzi jako



oblek, jako skafandr, dokonaly skafandr pro pohyb a Zivot na
planeté. vse uz bylo stvorené, vSe uz je dokonalé, jen poznat,
kdo doopravdy jsme. Tak Ize najit sam sebe a mir ve svété.
Opravdové stésti nam neprinese nic z materialniho svéta, Stesti je v
nehmotném svété neustadle k dispozici v podobé poznani tvého
individualniho vztahu s Bohem a v jednoté nas vsech.

Rada bych se jesté vyjadrila k vécem, které jsou hmotné a podléhaji
rozpadu C¢i rozkladu a tématu utrpeni. ProtoZe materialni,
limitované véci jsou docasné a prinaseji bolest - uz jen svym
vznikem, protoZe je logicky pozdéji ceka zanik. A kdyz je néco
vytvorené omezené, prijde chvile, kdy o to prijdeme. Proto je
dulezité na vécech nelpét a mit k Zivotu zdravy pfistup. Je nutné
propoustét. Méla jsem v tomhle ohledu také obrovské Stésti,
protoze kdyz nesouznite se svym telem, nenf pak prostor pro Ipéni,
neni se ¢eho drzet, maximalné jen té bolesti, proc jste odlisni, a to
boli, takze se ve finale pustite i toho.

Ujasnéme si jeste, kdo je transgender. Je to nekdo, kdo se citi v
pohlavi jinak nez mu jeho télo urcuje. Transgender je svym
vnitrnim nesouladem s télem nucen se zabyvat svou
identitou a to z rGznych pohledi. Identita transgendera nenf o
sexualité, ale o identité rodového pohlavi daného clovéka. Identite,
kterou citf se byt a je siln&jsi neZ identita téla, s kterou se rodf. Casto
Si spoleCnost plete transsexualitu s poruchou sexuality. Ale sexualita
je neco uplné jiného, jedna se o jiny aspekt zivota. Nemohu fict, ze
je transsexualita moji vasni, ale je to to, co meé privedlo k mé
obrovské vasni, a to je poznani svéta bez omezeni, svéta, kde se
rozplyva veskera predstava o materidlnim zivoté a o predstave
sveta, co vSeobecné povazujeme za normalni. Ukazalo mi to svet,
kde neni zadné posuzovani a zadna dualita, kde neni rozdilu mezi
zenou a muzem, kde neni dobro ani zlo, kde neni ani radost ani
smutek. PFivedlo mé to k poznani, Ze kdyzZ si dovolim podivat

se



za vSechny své limity a predstavy o tom, kdo jsem, najdu
pravé poznani toho, pro€ Ziji a proc je laska tim
nejmocnéjSim sladidlem tohoto vesmiru.

A tak diky mému osudu narodit se jako transgender jsem objevila
Svoji nejvetsi vasen. A tou je bozska laska a Ize ji poznavat pres
poznani svého atma - své duse. Dalsi, co mé naplnuje, je sluzba a
pomoc druhym. Verim a vim to diky své osobni zkusenosti, kdy jsem
opravdu prosla ohném, ale nakonec jsem meéla moznost povstat z
popela a vzlétnout jako fénix, jsem zvitézila navzdory svému
osudu.

Rekla jsem sama sobé&, Ze uZ nebudu teréem ran Zivota, ale
vesSkeré své slabosti a nevyhody pretransformuji na své silné
stranky a objevim a znovu naleznu chut k zivotu a odvahu ho zit. A
tak se i stalo, nasbirala jsem mnoho zkuSenosti a poznani jak se
prijmout, uzdravit, jak byt se sebou spokojend, dat si sebelasku a
VErit ve svoji jedinecnost, ale zaroven nepropadnout hrdosti a
aroganci, kterd postupné vse krasné znici. A proto jsem schopna
pomoci projit téZkym obdobim i ostatnim, ktefi mou pomoc
uvitaji. A poradit tém, kteri znaji nékoho, kdo prochazi tézkostmi,
anebo inspirovat ty, kdo potrebuji dodat odvahu a zvlddnout
dalezité kroky ve svém Zivoté, ale jesté se k nim neodvazili nebo nevi
jak.

A do tretice vSeho svatého meé naplnuji tvorivé a pohybové aktivity a
to predevsim tanec, bojovy sport, malovani a psani. Miluji, jak si tyto
zdanlivé rozdilné aktivity mezi sebou nasly pratelstvi a propojeni.
Kdyz jsem dospéla k poznani, ze kazdy clovek ma v sobé muzsky i
zensky princip, pochopila jsem, proc jsem schopna po hodiné tance
bézet na hodinu boje. Pri tanci svymi pohyby vyjadruji své city a
propojuji je s mymi emocemi a tim je propoustim ze svého téla a
duse. V rytmu tance odevzdavam natlak, ktery ve mne je, plné
zapojuji svUj Zzensky



potencial. Pak prebiham na hodinu boje, kdy se pevné ponoruji do
danych a fixnich pohybl a ukotvuji se ve své sile a stabilité a citim
silny pocit zakorenéni. Uzivam si vedomou praci a propoustim svou
nahromadénou energii tvorivé, ale i destruktivni sily do presné
danych pohybl a povzbuzujicich vykrikd a mam je pod kontrolou.
Pravidelnosti boje trénuji svou mysl k discipliné, mdj muZsky
potencial se tak transformuje a ma muzska sila se stava prospésnou
mne sameé a mému okoli. Dékuji,ze mohu zit v harmonii s obéma
polaritami ve mné. Polarity muzské a zenské, jing a jang, Radhé a
KriSna. KdyZ jsou ve mné obé propojené, propojuji se i v mém
zivoté a vidim zmény ve svych vztazich, zmény ve svém
zdravi, ve své radosti a rovnovaze. VSe je uvnitf mne

propojené a tim je i maj Zivot celistvy.

KdyZz se zamyslim nad tim, co doopravdy umim a pro¢ mé
lidé oslovuji, tak je to prinaset radost. Mam dar veci vidét,
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mozna je to zkusenostmi, méne dramatické, nez se zdaji a nékdy se
jim pak jde izasmat, coz prinasi velkou uUlevu. Klicem je nebrat se
a Zivot tolik vazné, nebyt perfekcionista, byt naopak vice
otevfeny v srdci a naslouchat svym pranim. Klicem k radosti je
zklidnit své myslenky a tim omezit az zamezit pristup obavam a
strachtm. Casto lidé uz dopFedu vymysli tisic scénard, jesté nez se
dana situace stane. Pak jsou skliceni, ze vSe probihalo jinak, anebo v
horsim pripadé si strachy, které si vytvorili v hlaveé, promitnou do
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situace a vidi v ni to, co chtéji a ne takovou, jaka je.

No a ti Uplné nejvynalézavejsi ,myslenkari” to radsi ani neuskutecni,
protoze jim jejich mysl vytvori takove horory, ze to vzdaji predem.
VSechno, co v sobé potlacujeme, se v nas pomalu vari,ale prijde den,
kdy to zacne sycCet jako papinak. Rada predam techniky a zkusenosti
na prijmuti zivota, jaky je a zaroven vam mohu ukazat, jak lze
uskutecnit prvnf krdcky a i



lvelké kroky ke zméné a ke splnéni nasich snl. TakZze mym dalsim
nadanim je komunikace a dostateCné vyvinuta empatie na to se
vcitit do druhého a spolecne pomoci popsat a objevit jeho
prednosti a silné stranky, a najit a odblokovat jeho slabosti a
strachy, které mu brani v seberozvoji, sebedlvére a pfijmuti se
takovwym, jakym je v daném okamziku. Prijmout se v daném
okamziku takovi, jaci jsme, je velice dllezité. Tim vytvorfite pevné
zaklady sebedlvéry a sily k sobé samotnému, propustite iluze a
predstavy o sobé a mUZete zacit stavét na pevném zakladu. Mam
mnoho osobnich zkusenosti, jak se postavit zpét na nohy a uzivat si
| chvile, které jsou v nasich zivotech tézké a neztracet nadeji v lepsi
zitrky. Mohu vas naucit, jak prestat posuzovat a hodnotit sebe a
spolecnost na zakladé duélniho hodnoceni (dobre/Spatné,
Uspech/nedspeéch, muz/zena, tma/svétlo, dobro/zlo atd.) Jak
prijmout i veci, co nas irituji nebo nam vadi a tim je navzdy propustit
ze svého zivota a nebyt jim tak nadale otrokem.

A v neposledni fade mam zkuSenosti, jak si Ize zvédomit a
propojit muzsky a Zensky princip v nas. Kazdy, at si toho je
védom nebo neni, ma svou zenskou a muzskou stranku. AvSak
nejedna se o role které zname z venku - role muze nebo zeny,
nejedna se o role sexuality a role, které vidime. Jde o hlavni aspekty,
které se v nas projevuji v kazdodennim zivoté a v nasich vztazich.
Aspekty nasi vnitfni polarity Zenskych a muzskych principl, které
kdyZ jsou v rovnovaze tak i nase vnitrni bytost je v rovhovaze
a tim se stava Zivot vyrovhanym a naSe vztahy naplnéné.
Naopak kdyz tomu tak neni, velice Casto se snazime potlaceny
princip nawysit pomoci naSich partnerl nebo fyzického postoje
sama k sobé. Anebo dominantni aspekt jesté vic potlaci aspekt
potlacovany a tim ztracime dudlezitou ¢ast v nas, bez které pak ale
tezko hledame klid ve vztazich a v zivoté samotném. Kdyz totiz



oto¢ime pozornost vSech nasich prani, tuzeb, predstav, problémd,
skutkd, strach(, pozornost nas samotnych k sobé a prestaneme si
je promitat do ostatnich, Ize je pak opravdu vyresit, protoze oni
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vznikaji v nas a tam je musime objevit a udelat jim konec.

Kdyz se ted vratim zpét k transgenderovému tématu a
zamyslim se, jaké to bylo, kdyZ jsem o této tématice jeSté nic
nevédéla a teprve jsem se o ni zacala vice zajimat; vybavim si jako
prvni vec velkou frustraci. Nevédéla jsem, co s tim mam délat -
jestli to mam potlacit, nebo sdélit svétu. Co kdyz me okoli
odmitne, prijdu o ty, co miluji, budou se mi smat... téch otazek a
strachd bylo spousty. Pfemyslela jsem opravdu vselijak. Vzit si Zivot,
odletét na jiny kontinent, délat vSe pro to, abych byla vice muzem...
Nic nepomahalo,spiS to bylo horsi, protoze ¢im vice jsem se tomu
branila, snazila tomu silou zabranit, tim vice jsem byla oslabena.
Chtéla jsem na vSechny zakricet a hlavné si priznat sama sobé: ano
jsem zena a ziji ve Spatnem téle! UZ nevim jak dal!! Nemohu
pokracovat v téhle pretvarce nebo mi pukne srdce, moc mé
to boli.

Premyslela jsem a zhodnocovala vsechny mozné varianty, co by se
mohlo stat, kdyZ to povim. Bylo to silnéjsi nez ma vile, zacalo mne
to prostupovat na vSech urovnich a tak jsem se rozhodla, ze uz
nebudu trapit sama sebe a udélam coming out. Sverila jsem se
mé pritelkyni a jejimu priteli, byli to mi nejlepsi pratelé. Jsou to
milackové, a proto i jejich reakce byla prijemna a byli radi, ze jsem se
rozhodla to fici a pokusit se to vyresit, namisto toho, abych se
skryvala nebo udélala néjakou hloupost a zmizet ¢i to Uplné

,zabalit”.

Pak uz to jelo nebyl ¢as na to délat kolem toho moc divadlo. Bylo mi
17 let a chtéla jsem v osmndacti zalit se zménou. Zivot utikd a télo
starne. Védéla jsem, Ze kdyZ to podchytim v€as, mdzu i dobre
vypadat. Pred tim, nez jsem to oznamila rodiné a



ve Skole, sesla jsem se s lékari, ktefi se transsexualitou zabyvaji a
poradila jsem se. Pak jsem zkratka vsechny postavila pred hotovou
véc. Rekla jsem jim své pocity a predstavila dostupna feseni. Mdm

skvélou rodinu, velice mi pomahaji a vzdy pomahali. VSem vam patri
obrovské diky. Miluji vas.
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Moje proména, ktera probéhla pred dvanacti lety, a zacala pred
ctrnacti lety (clanek z roku 2021), probéhla dobre. Od narozeni jsem
optimista a vSe i tak vidim, a proto operace i zména dokladl
probihala hladce. Ale bylo néco, co jsem opomenula a na co jsem v
tu dobu, ve svych 18 letech, kdy toho bylo na mladého clovéka az az,
nedohlédla. V dobe, kdy si mi vrstevnici uzivali mladi, jsem litala po
nemocnicich a psycholozich, abych vice pochopila, co se mi déje.
Abych vyjadrila a hlavné byla tim, kym jsem se narodila, opustila
vézeni téla a vyporadala se s mym prokletim jednou pro vzdy.
Vzpominam si na mé pocity, bylo mi to vSe moc lito, bolelo mé to
a pripadala jsem si jak ve $patném snu. Casto jsem premyslela,
jestli neexistuje nejaky kouzelny lektvar nebo telefonni cislo na vily,
kterd by mé osvobodila z mého vézen.

Cislo nemam dodnes. Realita byla mnohem kruté&ji. Po absolvovani
narocnych operaci a hormonalni 1écby, kdy jsem uz zacala vypadat
jako zena, kterou jsem vzdy v nitru byla, jsem presto casto sklizela
pohrdani, posméch, nepochopeni a fyzickou i psychickou Sikanu.
Casto jsem doma plakala, a ptala se, pro¢ jsem trestana za to, Ze chci
byt jen sama sebou a sdilet s ostatnimi radost a mladi. Naprosto mi
unikalo, ze jsem v sobé kaZdy den vSechny tyhle bolesti a
negativity potlacovala, a ony se ve mé hromadily a vyckavaly
jako tichy nepritel, aby ve chvili nepozornosti uderily.

Tenkrat jsem neznala nikoho, kdo by mi ukazal cestu, jak se
vyporadat s nahromadénym stresem, s neprijimanim sebe sama, s
pocity viny, zoufalstvi, bezmoci, ménécennosti a Uzkostmi. S pomeérné
dost poskozenou osobnosti a plna stracht a nedvéry k Zivotu, po
tezkych operativnich zasazich do organizmu a kompletné zménénou
hormonalni hladinou, jsem zadala o praci. Samozrejméeé kdo by mé
zameéstnal, lidé s nami nechté&ji mit moc spole€ného, nevédi jak
se k nam chovat, a tim jim naruSujeme jejich komfortni a

bezpelnou zénu.
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Takze jsem se brzy ocitla jako clovek na okraji spolecnosti, jako
nekdo, koho nikde nechtéji a nékdo, kdo sem nepatri. Nakonec jsem
praci sehnala. Zacala jsem se Zivit jako table dance taneclnice a

cestovat do zahranici, kde mé nikdo neznal.

Mélo to svou vyhodu - mohla jsem zacit od znova, ale zaroven
jsem se vracela domu, kde jsem méla pratele. V nocnim svétée
podsveéti, alkoholu, drog, prostituce a hazardu se pohybuji prevazné
lidé, kteri patfi k odpadlikim spolec¢nosti, a tak jsem se mezi nimi
citila dobre. Ocitla jsem se ve sveté, kde mé nikdo neznal a kde byt
odlisna bylo whodou a zaroven normalni. VSechno ma své klady i
zapory a dodnes dekuji, ze jsem mohla poznat lidi s dalsimi tézkymi
pribéhy a zeny, které jejich rany osudu dovedly taky az k branam
pekla. KdyZ totiZ ve tmé zacne svitit laska a pratelstvi, vznikaji
vyjimecné vztahy, které jsou velice pevné. Moc na vas vsechny
vzpominam a dékuji za ty Casy. Taky dékuji za to, ze jsem se naucila
komunikovat s lidmi a cizimi jazyky. Za par roku jsem se v podsvéti
table dance baru pohybovala jako doma a vérte, Ze kdyzZ si
umite udélat poradek a jasno a sjednat autoritu v tomhle

prostredi, tak uz si jasno udélate snad vSude.

Bohuzel tu byla i druha strana mince a prave zde se projevily mé
nezpracované slabosti a zranéni, a proto jsem rychle propadla
alkoholu a drogam. Védéla jsem moc dobre, Ze mé to znici, ale
nebylo nic, co bych mohla ztratit. Rodiny jsem si vazila, ale ve
svych 22 letech jsem premyslela nevyspéle a sobecky. Rozhodla jsem
se, ze se utopim ve své vnitrni litosti a ze alkohol a drogy mé
odvedou od pocitl bolesti. Fungovaly jako naplast na bolest a kdyz
bylo zapotrebi naplast vymenit, udélala jsem to, ale rana pod naplasti
se nehojila, spis zacala jesté vice mokvat. Nechtéla jsem si pFiznat,
Ze se budu muset jednou se vSemi svymi problémy vyporadat
pfimo a odpustit Bohu, sobé&, rodicim, pratellim, spole¢nosti,
nepratellim, kterf mi ublizovali a vSem, které jsem obvifiovala z toho,
ze jsem se narodila jako transgender.
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Veskera ma zloba a slabost, vsechny mé strachy ve mné dozravaly a

ja jsem si je péstovala, namisto toho, abych se s nimi vyporadala uz
pred lety.

Bylo mi 25 let byla jsem moc hezka holka, pracovala jsem jako profi
tanecnice a jako hosteska a modelka. Méla jsem za sebou nékolik
vztah(, které skoncily hlavné kvCli zavislosti na alkoholu a drogach.
Transsexualita uz mé v mém Zivoté tolik netrapila a
nezasahovala do mého béZného Zivota. Ale byl tu mnohem
vétsSi problém, a to zavislosti. Zacala jsem trpét vidinami a bludy,
pronasledovaly mé vlastni stiny a strachy, prozivala jsem velké stavy
Uzkosti. DosSlo to tak daleko, ze jsem nékolikrat malem prisla i o zivot.
VSechno, co jsem v sobé za 25 let zivota drzela a prozila, chtélo ven,
uz nebylo misto v sobé drzet dalsi hnusy. Pamatuiji si, jak jsem lezela
na posteli a propadavala jsem se do nicoty, temné hlasy mi
naseptavaly, at uz s tim skoncuju a jestli jeSté budu uvazovat o tom,
ze se vylecim, ublizi mné i tém, které miluji. Pamatuiji si, ze jinou noc
me probudil opravdu osklivy sen, ale kdyz jsem se probudila,
nemohla jsem se hybat, stdlo nade mnou nékolik lidi a sahali mi do
téla, moc jsem se béala. Tyhle no€ni bésy trvaly mésice, byly to
posttraumatické reakce na to, co jsem proZivala v
devatenacti letech.

Rozhodla jsem se, ze se vyléCim a to nejen z drog a alkoholu, ale
predevsim z emocnich ran. Vyhledala jsem odbornou pomoc a vratila
se zpét do rodného mésta. Uz za par tydnl absence jsem se citila
velice dobre, ale porad jsem nevedeéla, za co mé osud trestd, ze
prozivam takové veci. V tomto obdobi mi do zivota vstoupili lidé z
Bhakti Margy. Lidé, kteri praktikovali jogové a harmonizacni
techniky, které predava duchovni, plné realizovany mistr,
Paramahamsa Vishwananda. Citila jsem, Ze je to to, co mi
muiZe pomoci. Zacala jsem pravidelné navstévovat Om Chantingy.
Vzdycky jsem vice tahla k alternativni mediciné a zpUsobdm Zivota
nez k bézné zabéhlym zpUsobdm.
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Za par tydnu jsem se citila jako novy clovék.

Vite, nedalo mi to a chtéla jsem vedeét vic, proc existuje transsexualita
a proc ji neni schopny nékdo objasnit a slibila jsem si, ze udélam
cokoli, abych na to prisla sama. Ja osobé jsem velky fanda Om
Chantingu a vim, ze technika a lidé, kteri se podileji na Sireni OM
Chantingu, mi pomohli zachranit zahozeny zivot. Byl to impuls,

diky kterému jsem zacala znovu Zit.

Procestovala jsem zemeé tretiho svéta jako Indie, Brazilie a Egypt,
abych se podivala, jak oni vnimaji téma transgenderu a patrala ve
filozofii a historii transsexuality i zde. Po téchto zkuSenostech jsem se
rozhodla vystudovat kurz terapie a koucingu, stala jsemse
koordinatorem pro Om Chanting a pfijala jsem nabidku zit
mezi mnichy v krasném duchovnim centru, 3Sramu s nazvem
Shree Peetha Nilaya v Némecku. Tahle zkuSenost mi umoznila vidét
zivot z jinych Uhld a obohatila mé o hodnoty, které bych rada

predavala dal.

Dnes je tomu 6 let, kdy jsem se rozhodla Zit Zivot naplno a ne
jako obét. Kdybych uz tenkrat v mych osmnacti letech méla to Stést,
ze bych védéla, jak se vyporadat se stresem a negativitou, mozna
bych neskoncila v noc¢nich klubech a mdj Zivot by byl naplnény uz
tenkrat. Ale nebylo tomu tak a i pres to nelituji toho, ¢im jsem prosla,
protoze dnes jsem tim, kym jsem se vidy citila byt a jesté
mnohem silné;jSi a Stastnéjsi, neZ jsem si uméla predstavit.

Proto jsem se rozhodla, Ze svij Zivotn{ pribéh zvefejnim a mozna jim
inspiruji dalsi z vas. Mym pranim je byt soucasti pomoci pro lidi, kteri
nutné pocituji potfebu zménit svdj Zivot, ale i pro ty, co jesté bloudi v
labyrintech nevédomi a ocitaji se na kraji svych sil a ve slepych
ulickdch.Pomahat lehkym, ale Gcinnym zplsobem jako je

koucing a terapie
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pro nasmérovani k vasim cilim a Zivotnim zménam.

Mé otazky, které jsem si tenkrat pokladala, byly hlavné na to, jestli je
vilbec mozné Zit norméiné po zméné pohlavi. Casto jsem
vyhledavala fotky lidi, co uz to meéli za sebou. Uprimné, malokdy jsem
nasla nékoho, kdo dobfe vypadal, ale i tak jsem do toho &la. Rekla
jsem si, ze neni co ztratit, jako muz jsem zit nemohla, takze zkusit to
byla Sance a nadéje. A kdyby se to nepovedlo, tak se zastrelim. Byly
to zvlastni pocity. Pocity, kdy vite, ze asi umrete. SmiFit se se smrti
bylo pro muij Zivot velice daleZité. Nebojim se smrti a neprijde mi
nijak tragicka. Myslim, ze jsou mnohem horsi véci, ale zivota si velice
vazim a ocenuji ho. Kdyz se pro néco opravdu rozhodnu, jdu si zatim
a nezajima meé, co si mysliostatni. Jsem vahava, ale kdyz uz se

/s

rozhodnu, tak si za tim stojim.

Mé Caste otazky se tykaly toho, jak se na ulici citit bezpecné, kolik lidi
dnes poznalo, ze podstupuji zménu, kdy konecné budu vypadat
dobre, jaky je mUj projev. KdyZ si najdu partnera, mam mu pfiznat to,
¢im jsem proSla nebo ne. Jak se chovat ke klukiim, kteff mé
svadi,mam byt zticha, nebo se jim priznat, aby védéli. Urcité jsem
meéla i spousty otazek na samotné zakroky a lécbu, ale o téch dnes
nechci psat a hlavné je toho plny internet. Co mi nejvic chybélo,
byl nékdo, kdo by si o tom se mnou promluvil a poradil mi.
Nékdo, kdo tim Uspésné prosel a zna to na vlastni kizZi.To je
jeden z dalSich divodid, pro¢ o tom za¢inam verejné psat.
Abych tu byla pro vas, kterym mohu poradit.

Dalsi otazky, které jsem resila, nebyly moje, ale mého okoli. Rodicd,
pratel, spoluzakl, ucitell. Jsem prfimy a otevieny clovék a kdyZ za
mnou nekdo prisel a rekl, ze nevi, jak se ke mné chovat, rada jsem
mu poradila, vyjadrila sve potreby. Vim, ze i ma tridni ucitelka, rodice

| pratelé hledali nékoho, kdo by jim tohle téma priblizil, aby mi mohli
|épe porozumeét a nazor treti strany je k veci.
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No a pak tu bylo téma jak se vyporadat s okolim, které to nechce nebo
neumi pochopit, prijmout, anebo je to pohorsuje a nékterych se to
osobné dotyka. Takovych pfipadd je mnoho.

Proto jsem napsala kratkou publikaci s nazvem ,,Ti, kterych se
transsexualita dotyka”. Je to povidani o typech lidi a jejich
charakter(, u kterych jsem v Zivoté vypozorovala, Ze se jich nejvice téma
transsexuality dotyka; jsou to ti, kterym tolik prekazime. VétsSinou jsou to

s

lide, kteri maji nevyrovnanou sexualitu, a proto si i do nas promitaji
sexualitu a sex. Pletou si poruchu identity téla a vnitfni identity s
identitou sexualni. Sami by casto potrebovali pomoc, ale pro svoji

vl

hrdost si to nedovoli a hledaji chyby vSude ve svété. Je mi jich trochu

e ..

lito. Maji malou Sanci pochopit, ze musi zménit sebe, a protoze jim
malokdy prijde do zivota impuls, Ze jejich chovani je povrchni, tak jsou

v/

az do smrti presvedceni, ze jednaji v pravu. Je to velka cast populace.

Déekuji Bohu, ze jsem se narodila jina. Diky tomu se mi odhalila sladkost
a hloubka zivota. Neni to jednoduché, ale ma to smysl. Jsem svobodna a
poznala jsem pravé hodnoty a lidi, ktefi umi opravdove milovat. Miluji,
protoze se rozhodli milovat a ne proto, ze za to néco ziskaji, ocekavaji
nebo jim to tak bylo doporucené, anebo ze by to byla jejich predstava o
lasce. Jsem obklopena lidmi, kteri si stésti a lasku doopravdy zvolili jako
cil zivota. Mnoho z nas Casto zaménuje lasku s chticem ¢i potrebou, a
Stésti s touhou a sebeuspokojenim na Urovni souperiveho ega. To pak

neni Miluji t&, ale Miluji se. Je to ¢asto honba za prazdnotou v srdci, ale
tu Ize naplnit jen poznanim ducha.

A tim se dostavame k dalSimu tématu, kterym jsou vztahy.
Protoze jsem, jaka jsem, tak v mém okruhu pratel jsou jen ti, co o mé

/7

opravdu stoji, ti, s kterymi se mame radi.
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VSichni ostatni nevydrzeli, protoze mé nemilovali takovou, jaka jsem, ale
takovou, jakou me chtéli mit. Na povrchni vztahy u mé neni prostor. Je
to dobre sito a diky za néj. Ti, s kterymi se mame radi, védi a znaji nas
vztah, i kdyz ted hodné cestuji a malo se vidame. Dékuji vam zas a
znova. Jste vécné svetelné louce na cesté mého zivota a nesmirné si vas

cenim a z hloubky duse vas miluiji.

Proto kdyZ i vy najdete uprimny vztah k sobé, pak i vaSe vztahy
budou upfimné. Dnes mi je jasné, ze jsem dusSe, ktera na sebe vzala
télo. DusSe, kterd prisla Zit na planetu Zemi a dostala kabat téla. MUzZeme
to vidét celé z dvou perspektiv. Ta prvni je, Ze mi po tom vsem naprosto
hrablo a nasla jsem Utéchu v tom, Ze jsem duse a tim pokracuje mUj
unik od vSeho. Nebo ti z vas, co opravdu dokazi cist mezi radky, a slysi
také volani svého srdce, citi a vedi, o ¢em tady piSi. Vite, jaky je rozdil
mezi védomosti a moudrosti. Moudrost prichazi ze zkuSenosti,
moudrost je zaZita, védomost je naucena z hlavy. A spolecné jsou
silny tym. Jsem Stastna, Zze mohu vypravet tento pribeh, protoze
realizovat/uvédomit si, ze jste duSe, je naprosto nejkrasnejsi vec v
zivoté. Prestanete byt otrokem spolecnosti, ktera se fiti do propasti.
Namisto toho vkrocite na druhou stranu a prohlédnete iluzi, ktera je
kolem nas. Jak smesna, ale zaroven bolestiva je hra dramatu nevédomé
lidské spolecnosti. Dostanete moznost se navzdy vymanit z tohoto
sveta a dozvedet se, kdo doopravdy jste a proc tady jste.

Rada Vam popisi podrobnéji toto dilezité obdobi mého Zivota. Vite,
rozhodnout se pro zménu pohlavi mné samotné prislo dost Silené, ale
nebylo na vybér. Jsem vcelku perfekcionista, a proto bych nesnesla zit v
téle, s kterym nesouznim. Predchazelo tomu spousty situaci. Uz jako
dité jsem citila, ze ve spousté situacich, kdy jsem byla tradicné zarazena
mezi chlapecky, néco nehraje.
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At to bylo ve Skole pri télocviku, dilnach ¢i vareni, anebo treba na
plavani. Nedokazala jsem se prirozene zaradit do kolektivu mezi kluky a
prozivat s nimi stejny pristup k danému ukolu. Vzdycky mi hlavou
problesklo, ze kdybych byla s holkami, urcité by se mi to lépe povedlo a
umela bych si s tim |épe poradit. Kluci mé ani véetSinou nenechali se
aktivné zapojit, byli jsme kamaradi, ale podvédomé mi uz v tu dobu

(Ve

davali Ukoly, které vetsinou muzi davaji zenam.

Jsem spolecCensky a komunikativni clovék a vzdy jsem vychazela s lidmi
velice dobre a i ve skole tomu tak bylo. Kluci mé brali takovou, jaka jsem
a dokonce mi i pomahali. Vzpominam si jak mi v dilnach pomohli vyrobit
drevénou krabicku nebo plechové ozdoby, abych se neporezala pilkou.
Pri télocviku, hlavné pri fotbale, jsem byla nahradnik a pri klukovinach
jsem hlidala a kryla zada. Kdyz byl problém s uciteli, byla jsem mluvci,
Ochranovali mé take, kdyz se do nas pustili devataci. No a kdyz jsem
mohla byt s holkami, okamzité jsem toho vyuzila. V lavici jsem sedéla jen
se spoluzackami a po sSkole jsem se schazela s nasi holcici tridnf partou.
Kolektiv holek mi byl naprosto prirozeny a chapala jsem veSkeré
pochody a rozhodnuti, ktera délaly. Coz u klukU tak nebylo.

vvvvvv

Zena, ktera je uzavrena v téle muze, bylo v puberté. Sexualita je
silna véc a kdyz jsem se poprvé zamilovala, a to do kluka, bylo to jasné.
Samozfejmé jsem pred tim méla nékolik vztaht s divkami, ale to
nefungovalo. Dodnes si pamatuiji, kdyz jsem poprve uvidela kluka, co se
mi libil, absolutné jsem nechapala co se déje. Bylo to tak hluboké, byla
jsem v tom az po usi. Strasné jsem si ho prala zase potkat. Ale zaroven
jsem z toho byla nastvana a stydéla jsem se za sebe. Hlavou mi
probleskovalo spousty véci.\Védéla jsem, ze nejsem homosexual.
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A také mi neslo o sex ale opocity v srdcj, citila jsem mnoho lasky. Drzelo
se mé stesti a narazeli jsme na sebe vic a vic, potkavali jsme se casto u
intru a za par tydnl jsme byli nejlepsf pratelé. Méla jsem v tom nestésti
spousty Stésti, protoze chlapec, kterého jsem milovala, byl muj nejlepsi
pritel. Vite, pfiznam se, uz v tu dobu jsme experimentovali nejen s
marihuanou. Méla jsem rada ten pocit, kdyz jsem si zakoufila, a na
chvilku jsem mohla odejit z té zivotni reality, kterou jsem zila. Stav, ktery
vyvolava marihuana, je takovy, ze se obratite vice do sveho nitra, a proto

mi to vyhovovalo - mohla jsem jit do svého svéta. Do svéta zeny, kterou
dnes uz jsem.

Byli jsme s Ondrejem docela proflakla dvojka, dva typci s dredy po
ramena a Vv kapsach vzdycky na jointy. Cestovali jsme po rdznych
festivalech od techna az reggae. Vim, ze veédél, co k nému citim. Jednou
mi dost naznacil, ze se mu libi zeny a ja mu na to rekla: ,Jasny, kamo,
preju ti hodné Stésti, najdi si tu pravou.” Veédela jsem, Ze spolu
nemUzZeme byt; ani ja bych nechtéla Zit jako muz s muZzem. Ondrej
miloval moji vnitrni zenu a vim, ze ji vzdycky citil. Jsem si dodnes jistd, ze
se mu ulevilo, kdyz zjistil, ze jsem zena, protoze veédél, proc ke mné citil
naklonnost a ze jeho muzstvi je naprosto vyrovnané. Dodnes jsme
pratelé. Pro mé to byl nejklicovejsi vztah, kdy jsem si uveédomila skrze
moji prvni lasku, ze jestli chci Zit a byt v tomto Zivoté sama sebou,
musim byt Zenou, byt tim, kdo jsem. Nevédéla jsem, jak to udélam
a myslenky na sebevrazdu mi pripadaly trapné. Nejsem prece zadny
slaboch. Presto mé pozdéji dohnaly také.

Bylo mi 17 a rozhodla jsem se, Ze podstoupim zménu pohlavi.
Brzy se mi do rukou dostal clanek v novinach, kde psali o lidech, kteri

Citi jejich identitu pohlavi opacnou, nebo se nejsou schopni identifikovat
jen s jednim pohlavim a vSeobecné o transgenderové problematice.
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Byla jsem si jista, Ze to je to, co se mi déje a vyhledala jsem kontakty na
lidi a doktory z ¢lanku. Psal se rok 2007, bylo mi 18 let. Chodila jsem na
stredni Skolu, kde nejoblibenéjsi téma osmnactiletych je sex. Asi
nejméné vhodna chvile na to predstoupit pred vasi tridu a nahlas rict:
,Rozhodla jsem se pro zménu pohlavi, po prazdninach se vratim jako
Nikola.” Haha ted mi to prijde jako fakt sranda, asi bych si to ted lépe
uzila. Tenkrat to bylo trapny, ale dodnes si myslim, ze tridni ucitelka
mela jeSté vetsi tremu nez ja. Dékuji ji, ze se mé zastavala a skola mi
umoznila projit touhle zménou. VZdycky se najdou lidi, co se vam
budou posmivat, ale vétSinou to probihalo hladce.

s

Horsi to bylo mimo skolu na ulici a ve skolni jidelng, kde jsem se
potkavala s lidmi z jinych Skol. Narazky s homosexualnim podtextem
byly kazdodenni zéleZitosti. Byl to divny rok. Ctvrtdk, pred nami
maturita. Ondrej a ostatni pratelé uz odesli ze skoly, byli na triletém
oboru. Asi to tak bylo nejlepsi. V lavici jsem sedéla s Lenkou, s kterou
jsme se znaly uz od zakladky, vzdycky tu pro me byla. Je jedna z mych
svetelnych pochodni. Bohuzel je tomu par let, co umrela, vzpominam
na ni s laskou.

Nechci vSechno svadét na drogy a jejich nasledky, ale méli jsme se jim
vwhnout. Byla jsem Stastnd, ze se mohu stat zenou, ale okoli to
absolutné nepobiralo. Bylo to vSe tézsi, nez jsem si to predstavovala. Na
diskotékach jsem se Casto stavala tercem nasili, ze jsem buzerant, co se
snazi zneuzit hetero kluky. Hormony mi zacaly oslabovat psychiku a
zacaly se projevovat prvni velké zmény nalad, propady do depresi a
zoufalstvi byly Ccastési. Sebevrazda uz mi neprisla tak trapna.
Nevypadala jsem ani jako Zena, ani jako muz. Cekala jsem na schvélenf
|ékarske komise, jestli mi operaci povoli a do toho jsem drela na
maturitu. Tak néjak mi doslo, ze ten clanek, co lezel pred rokem
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doma na stole, nastrcili mi rodice, kteri mé velice podporovali.

| jich se to dotykalo, rasistickému chovani lidi neunikli ani oni. Tata prisel
I 0 praci. Opustilo nas spousty pratel a tak se vycistilo vSe, co mélo. V
nasich Zivotech zUstali jen ti, co nas opravdu méli radi. A ja jsem si
odpustila vecirky a festivaly plné alkoholu, marihuany a extazi. Po
starych pratelich se mi styskalo, ale po drogach uz ne.

Byl to t&7ky rok, ale s jarem pfilo spousty slunce. Uspésna maturita a
|ékarska komise mi schvdlila zménu pohlavi. Je to zvlastni, nékdo
dostane auto a nekdo Sanci byt sam sebou. PIné si uvedomuiji, ze to
neni jednoduché ani pro nas ani pro okoli. Kdyz nékoho znate tak
dlouho a pak po vas chce abyste ho oslovovali v jiném rode a jinym
jménem, je to urcité narocné. Mé se dotykalo, kdyz si to lidé pletli a oni
zas museli byt neustale soustredéni, aby to nepopletli. Nebylo misto,
kde se to nereSilo. Domov, Skola, Urady, sousedi, pratelé, pribuzni...
ViyCerpavalo me to, stalo se pro mé kazdodenni rutinou vysvetlovat proc
a co a jak. Do toho pohledy lidi na ulici, v tramvaji, restauracich a tak

dale.

Mym jedinym pohonem bylo, ze za rok snad budu vypadat tak skvéle, ze
to nebudu muset vic resit. Védeéla jsem, ze musim byt velice trpéliva.
Podélim se o konkrétni situace. Pamatuji si, jak lidé, ktefi nesouhlasili s
tim, co délam, mné psychicky a Istivé ublizovali. Urednice, kterd méla za
Ukol pomoci mi vyjednat doklady, hledala neustalé prekazky, proc to
udélat nemuze. Musela jsem si vyzadat jiného zaméstnance. Obsluha,
co mé nechtéla obslouzit v restauraci, si vymyslela, ze jidlo, které si preji,
mi nemohou pripravit, protoze jim doSly suroviny. Kluk, co si vSiml v
baru, ze jsem trans, mé nechal vyvést pred vchod a tam mé zbili a vSem
to rekli, aby byli za hrdiny, kteri ochranili spolecnost pred Silenym
buzerantem, co se na verejnosti obléka za zenu. Nejlepsi byla lékarska
prohlidka u obvodnf Iékarky,
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letité damy, kterd byla dost v Soku, kdyz jsem potrebovala interni
vysetreni k operacim. Ale brzy vse vstrebala a dodnes se na meé pta, jak
se mi darf.

Bylo mi 18 let, chtéla jsem byt jen normalni holkou s
kaZzdodennimi starostmi, smat se s partou, proZit prvni lasku a
jit si za svymi sny.Misto toho dnes bojuji za prava
transgenderovych déti a dospélych. Nastésti uz probihaji zmény v
zakonech pro trans osoby a kdyz vse dobre dopadne, brzy postupy
|ékarskeé i uredni dostanou novy rad. Za me to bylo tak, ze jsem musela
rok zit jako neutralni osoba, kdy jsem byla pod lekarskou kontrolou
pozorovana, jak se adaptuji do okoli jako zena, ale nebyla jsem jesté
brana jako zena. Vlastné vas donuti zmeénit si jméno na neutralni. Ja

e

jsem méla Nikola Ptacnikd. Ta Nikola. Ten Nikola. Pak vam daji hormony,
kdyz uznaji, ze po sexuologickych a psychologickych vySetreni se jedna
0 transsexualitu. Jde o testy, kdy na zakladé rlznych situaci zjistf, jestli
jednate jako zena nebo jako muz. A jestli jde opravdu o transsexualitu a
ne o dusevni poruchu. Kdyz uznaji transsexualitu, musite je rocni
hormonalni lécbou presvedcit, ze jste si jisti, ze chcete podstoupit

operace, které hradf pojistovna.

Je zde ale spousty ALE, které se ted ve svété Fesi. Spousty kroku
neni v souladu s pravy clovéka a jsou dost brutalni. Jako napriklad
povinna sterilizace. Nebo nazev transsexualita, ktery nevystihuje
problematiku, spiS ji zkresluje do tématu sexuologie. LepSi nazev je
gendrovy nesoulad nebo gendrova dysforie. Z Uredniho hlediska je to
tak, ze kdyz vam schvali operaci a vy podstoupite zménu pohlavi a
dodrZite spousty dalsich Urednich krokd, jako je rozvod, péce o déti,
sterilizaci atd., ze zdkona vam zmeni rodné dislo, rodny list a i Uredni
zmenu pohlavi. Takze v mych dokladech uz jedenact let stoji Romana a
v okénku pohlavi zena. Tim mam narok na to zit plnohodnotny uredni

zivot jako kterakoli zena. Svatba, déti, majetek,
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kdybych napriklad byla ve veéznici, byla bych na zenském oddélent.

DuleZité a zajimavé bylo poznat lidi ve stejné situaci. Dostala
jsem nabidku od mé sexuolozky, Ze mohu navstévovat podpurné kruhy
trans zen v jeji ordinaci. Nabidku jsem prijala a byl to pro mé jeden s
primych kontaktl s ostatnimi. Brzy jsem zjistila, Ze Zeny, které
podstupuji to samé, maji jeSté mozna vice problému jak ja. Mé
sebevédomi bylo stale nadprimérné nez u jinych a méla jsem podporu
rodiny. Setkala jsem se i s lidmi, které jejich rodina odmitla, kteff kvli
jejich véku nemohli zménu tak snaze podstupovat jako ja. Brzy jsem se
stala inspiraci a vrbou pro ostatni. Ale presto jsem nechtéla moc
mezi trans lidi chodit a byt aktivnim clenem. Bylo to pro mé jen obdob,
které jsem musela absolvovat. TeSila jsem se, az to bude za mnou.
Samozrejmé to byla naivni predstava 19letého clovéka. Nikdy to za
mnou nebude. A ¢m vic starnu a moudfim, tim vic mi pripada
prirozenéjsi byt tady pro ostatni. A miluji spolecnost transgenderd, kteff
jsou vétsinou mnohem svobodnéjsi a otevreni.

Dnes je vse uz takeé jinak, uplynulo 14 let a vliv médii funguje. Presto si
myslim, Ze hlavné v zacatcich je nesmirné duleZité pochopit, Ze
vychodisko z transsexuality je ji pFijmout a zacit milovat sam
sebe at vypadam nebo se citim jakkoli. Udrzet si zdravy odstup od
tématu, nenechat se pohlcovat spolecnosti a nejdriv si byt jisty sam
sebou jako lidskou bytosti, najit silu ve své vnitrni identité a pak se
pustit do zmeény vnégjsi. Protoze to, co me déla zenou, je ma vnitrni sila

Zeny a ne moje operace.
Prala bych si do budoucnosti, aby lidé pochopili tématiku

transgenderovych skupin. Aby méli informace a vedeli, ze k nam maji
pristupovat ze srdce a ne z hlediska sexu. A od trans lidi bych si prala,
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aby z transsexuality nedelali extravaganci a nepovazovali se za obéti
prokleti osudu.Ve svété je mnoho aktivnich podplrnych skupin a
spousty dostupnych informaci o transsexualité.

Otazkou je, jestli je v poradku se neustale spojovat s identitou
téla a mysli, anebo opravdu zjistit, kdo jsme a pro€¢ nam Zivot
byl dan. Jestli je opravdu nutné, aby systém svéta neustale rozdéloval
idi na muze, zeny, narody, barvy, sexualni orientace a nevim, kolik
dalsich délenf a zédkonl a dalsich hlouposti, které nas neustale odvadf
od jednoty, od toho, ze jsme jedna lidska spolecnost a vsichni jsme
lidské bytosti se stejnym zameérem a ze rozdil vytvari jen nase predstava
0 spolecnosti a neustalé Ipéni na zastaralych zakonech. Staci prijmout
svet, jaky doopravdy je dnes, ale to Ize jen skrze poznani a projeveni
sebe sama. Skrze niterni poznani a zkusenost.

Dodnes moc nechapu, jak jsem to vSe zvladla. Nechtéla bych to prozivat
znovu, ale kdybych musela, asi bych se tomu jeSte vic smala a nebrala
bych se tolik vazné. KdyZz budu upfimna, diky tomu, Ze jsem
odmitala sama sebe, nadélala jsem si vice problémd.

KdyZz mi bylo 21 let, Zila jsem uz plnohodnotné jako Zena, ale
presto mi to Stésti nepfrineslo, spiS neustaly strach. Strachy o to,
ze nemohu mit déti, ze si nenajdu partnera a dalsi mé dohanély k
Silenstvi. Uz jsem nechtéla nic reSit a necim se porad zabyvat. Rozhodla
jsem se za svym starym zivotem udelat tlustou ¢aru. Odstéhovala jsem
se do Némecka. Pripravila jsem si par chytrych odpovedi, pro¢ nemohu
mit déti a pro¢ mam jizvicky po téle. Zas a znovu se projevila moje
naivita. Jsem dobra herecka, ale miluji lidi natolik, ze jim nedokazu Ihat.
Takze predstirani mi moc dlouho nevydrzelo a byla jsem nucena svym
svédomim Fict svému partnerovi, kdo jsem. Zili jsme spolu dva roky, nez

jsem mu to rekla.
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Za par dni vse prijal a uz jsme se k tomu nevraceli. Jeding, co se
nalomilo, byla samozfejmé divéra, a po dalsSim roce Sel vztah do haje.
Nemohla jsem v ném dal pokracovat,chtéla jsem Zzit jinak a asi sem
masochista, ale Stefanlv napad k zatajovani a k pfistupu,Zze pravda
zUstane jen mezi nami mé drazdilo.Nechtéla jsem Zit ve IZi, nevim
proc, ale citila jsem, Ze musim jit dal a zacit Zit v souladu sama
ze sebou prestat lhat sobé a okoli. Bylo to téZsi, neZ jsem si
myslela! Nemohla jsem sehnat praci ani partnera, na vSe jsem se citila
sama.

Skoncila jsem tam, kde jsem pred tfremi roky v Némecku zacinala, a to v
table dance barech, jak jsem uz psala. Tentokrat jsem to ale
prehnala, neustale mé dohanéla minulost. Myslela jsem na
kamaréady z Cech a na rodinu. Chtéla jsem byt s nimi. Casto jsem si
rikala, ze kdybych se narodila jako holka, tak bych dnes uz méla baracek
a Cekala rodinu. Misto toho objizdim nocni kluby, flakam se po nocnich
ulicich a hledam sama sebe. Zacala jsem hodné pit a vracet se k
drogam. Vynorovaly se moje potlacené strachy z narkdzy a strachy, ze
pri operacich umru. Objevovali se stale lidé, co to poznavali a chtéli mi
ublizit nebo mé zesmesnit. Oslovovali mé muzi, kteri méli opravdové
sexualni problémy a mysleli si, ze jsem ta, na kterou to mohou
aplikovat. Ztratila jsem se Uplné. Pervitin mi pomahal dojit do prace a
vydélavat si jako striptyzova tanecnice. Pro svlj mimoradny spolecensky
dar a smysl pro humor jsem se stala oblibenym clenem kokainovych
vecirkd. A co si budeme povidat, vypadala jsem jako modelka a byla
jsem stastna v panské spolecnosti. Zaplavena komplimenty, darky a
penézi.

Nasla jsem naplast na mnohaleté stresy: cestovani, vecirky, luxus,
penize, drogy, alkohol, skupinovy sex. Délalo mi to ze zacatku dobre,
nemusela jsem se o nic starat - kdo jsem, proc jsem, co se ode meé
ocekava.
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Lasku jsem dostavala v cizich postelich. Nebudu Ihat, zabava to byla.
Vynahradila jsem si stokrat unikld léta puberty.Nasledky byly ale
katastrofalni. Po dvou letech takového zivota, kdy bylo mi 25 let, jsem
zjistila, ze si bez pervitinu nedojdu na zachod, ze trpim uUzkostmi a ze
dohromady s hormony, které beru, to vytvari naprosto smrtelny koktej.
Jizdenku pod vlak.Trpéla jsem poruchami spanku, nemohla jsem
zUstavat v noci sama, pronasledovaly mé hlasy a stiny. Stavy deprese
a Uzkosti se protahovaly z nékolika hodin na nékolik dnti. Bez
davky jsem si pfiSla naprosto nepouZitelna a touha po obejmuti
a pozornosti mé stale volala. V mé Dblizkosti se zacali stale vice
pohybovat lidé, co mluvili o HIV a o tom, jak zaprodali své zivoty

sebetryzni a neprijmuti sebe sama.

Zaslo to moc daleko. Rozhodla jsem se, Ze se vratim domu a
vylécim se. Rodice byli mymi straznymi andely, obesli se mnou doktory
a preckali se mnou obdobf abstinencnich pfiznakll ve spousté
probdélych nocich. Kdyz jsem se z nejhorsiho dostala ven, vratila jsem
se zpatky do Némecka a zacala zit se Sebastianem. Byla to laska na
prvni pohled, netajila jsem se s tim, kdo jsem, ale taky to nebylo téma,
které bychom néjak resili. Povédéli jsme si to a minulost byla minulosti,
tedy alespon docasné. Byla jsem sStastna. Sebastian mél dceru z
minulého vztahu, méli jsme ji u sebe jednou za dva tydny, méla nas
rdda oba. Zila jsem konecné normalnf rodinny Zivot. Az do dne, kdy se
ozvaly obrovské rany na dvefe. Sla jsem oteviit a do mistnosti se vfitila
byvald pritelkyné Sebastiana, ze si 0 mé zjistila, kdo jsem a co jsem
délala za praci a ze jestli se dotknu jesté jednou jeji dcery, tak poda
soudni prikaz. A Sebastianovi vrazila do rukou papir s zadosti o plnou
péci o Kairu. Byla to no¢ni mUra, stin, co ¢iha v zakopu. Snazili jsme se
to vyresit po dobrem, vysvétlovali jsme, ze jsem uz jiny Clovék, ale nic na

ni neplatilo. Chapala jsem ji. Ani schizka mezi rodici Sebastidna a jeho
byvalé pritelkyné nezabrala.
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Prisla jsem si jako dité pekel, které kam prijde, prinasi jen stres a bolest.
Nemohla jsem stat v cesté Sebastianovi a Kaire. Tak jako jsem se vzdala
nejlepsich pratel, Ondreje, Stefana, tak jsem se vzdala i jich. Prestala
jsem verit, ze laska zvitézi. A zavolala mému byvalému dealerovi. Tu noc

e

jsem byla nejblize smrti. Dnes uz se ji nebojim.

Vratila jsem se do Cech, do svého rodného mésta. Zasla jsem ke
kadernici a tim se snazila vice podporit svou zivotni zménu. VSak to
damy znate - novy uces, nové obdobi. Nevédéla jsem, co se bude dit
dal, neméla jsem Zadny plan, byla jsem rada, Ze dycham.
Kadernici jsem o sobé vypravéla, znaly jsme se z détstvi. Zminila jsem se
jl o tom, jak ¢im dal vice ztracim kontrolu nad zivotem, ale tim vice
objevuji néco mnohem hlubsiho a skutecnéjsiho, nez se z pohledu mysli
mUze zdat. Vypravéla jsem ji o mych temnych fazich duse a o tom, jak
cely zivot citim, ze nejsem jen sveé télo, ale i néco vic, co nazyvame dusi.
Vabec ji nepfislo, Ze mluvim z cesty, naopak mé pozvala na skupinovou
techniku zpivani mantry OM. Byla jsem nad3end, Ze u nas ve méstecku

jsou lidé, co taky naslouchaji hlastim svého nitra a nenechavajf se jen
ovliviiovat proudem systému a ¢asto manipulativnich zakont svéta.

Zucastnila jsem se prvniho OM Chantingu. Bylo to silnéjsi, nez
jsem si myslela. OkamZité jsem citila vice radosti a chuté do
Zivota. Moje nocni strachy ustaly a zacala jsem spat i nekolik hodin v
kuse. Usnout pro mé bylo uz snadné. Zacala jsem OM Chanting
navstévovat pravidelné a pozorovala, co vse se méni. Zacala jsem se
dostavat do lepsi psychické kondice. Véci a situace, co jsem drive
nemohla wvyresit, zacaly sami odpadat, anebo se reSeni nalezlo
prirozenym vyvojem. Zlepsila se mi fyzicka kondice. Citila jsem mnohem
vetsi stabilitu v zivotnich rozhodnutich. Byla jsem zase naplnéna radosti
a chuti do zivota.
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Prestala jsem kourit a jednou provzdy jsem se vzdala vSech zavislosti.
Méla jsem ze cCtyrbodoveho stupné hodnoceni  zavislosti
diagnostikovany treti stupen - pak ze to nejde! Nést odpovédnost za
svij Zivot mi pripadalo jako odména, ne jako dFina.Postupné
jsem se navracela do své vnitFni rovnovahy a srovnala jsem si,
co doopravdy chci. Dostala jsem moznost zacit zit znovu. A7 od

této chvile vnimam, ze to pro me byl novy zacatek.

Diky tomu, ze jsem se citila celistva, jsem prestala hledat partnera a byla
jsem spokojend sama se sebou. Rozhodla jsem se splnit si své dalsi
prani a to cestovani. Odletéla jsem do Brazilie, procestovala jsem Indii
od severu k jihu a udélala si zastavku na ctvrt roku v Egypté. Zacala jsem
vnimat svét ocima srdce a mysl se stala jen nastrojem mého pravého

byti.

Né&co malo o duchovnich technikach. OM je univerzéini, prvotni
zvuk stvoreni s nejvysSSi a nejCistsi vibraci. Zvuk, ze kterého vzesly
vsechny ostatni zvuky. OM Chanting je tisice let stara harmonizacni
technika, ktera poskytuje transformaci a podporu vsem lidem i svétu.
Transformuje negativni energie, vytvari pozitivni energie. Ponorenim se
do vysoké vibrace umoznuje uvolnéni negativnich emoci, myslenek a
energii a pozveda vibrace okolniho prostredi. Podporuje rovnovahu v
kazdéem cloveéku, na Zemi i v celé spolecnosti. Takze vlastné kazdy
Clovek, ktery zastrkal své bolesti, rany strachy, ¢i destrukcni programy a
zavislosti hluboko do sebe, ma moznost diky OM Chantingu, terapiim a
meditacim je znovu otevrit a pretransformovat, odevzdat je pryc. A
nenechat je Kklicit a bublat v nasich emocich, myslenkach ¢i svalové
pameéti. Vérte, ze tam Ccekaji jak nepritel v zakopu a uderi, kdyz to
nejméne Cekate. Ale jsou moznosti, jak jim prestat byt
otrokem.Rozhodla jsem se udélat si akreditovany kurz koucingu
a nativnich terapii. Stala jsem se koordinatorem OM Chantingu

a ucitelem
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Project Mantra. Zacala se vice vénovat tématu potlacovani.
VSeobecné receno: spousta z nas se potyka v zivoteé s problémy, které
se nam nedari prekonat. Mame stale stejné vzorce chovani, ke kterym,
a to i presto, ze pro to délame spoustu veci, vzdy zpatky sklouzneme.
Velmi ¢asto to jsou socidlnf role, které jsme bezdéky prijali v pribéhu
nasi vychovy a dospivani. Jindy to jsou vysledky okamzikd, kdy jsme se
podprahove citili ohrozeni, utlacovani, okradani a zneuzivani.

Je jedno, jestli nam bylo par mésicl nebo péar desetiletl. N&s
organismus, v ramci snahy nas ochranit pred vsim Spatnym, vytlacil tyto
chvile a zazitky mimo nase védomi a ukryl je do hloubky nas samych. Z
techto mist, o kterych ani nevime, Ze je mame, si je my opakované
vytahujeme vzdy, kdyz se i minimalné citime ohrozeni ¢i v podobné
situaci. Reagujeme tak velmi prehnané i na minimalni viem a
prekvapime tim nejen sebe ale hlavné i nasSe okoli, které velmi casto
nasi reakci ,neunese’. Trestame tak postupem casu sami sebe a
vyCitame si. Vycitky se pak meéni v projevy na fyzickém téle, zménou

Ve

emocionalniho pole a rozpadajicimi se vztahy i télo.

Pritom je to docela jednoduché. Staci se vratit do prvniho okamziku, kdy
jsme to zazili v tomto zivoté, a tam tuto nasi zkusSenost zpracovat,
pochopit, odpustit. Pripravuji se na pozici terapeuta. S mezinarodnim
tymem navstévujeme rlizné akce a sezenf trans lidi a ukazujeme jim
rlizné cesty, alternativnf techniky na jejich podporu v téZkych situacich.
Poradame Om Chantingy, hrajeme divadelni vystoupeni na seznameni
se s meditacemi a vypravime jim své pribéhy jako motivaci.
Spolupracujeme s némeckymi aktivisty a organizaci, ktera podporuje
transgendery v politickych zalezitostech. Vymyslime aplikace a technickeé
prostredky na propojeni a zjednoduseni
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zivota pro trans studenty. Pripravujeme projekty na informovani skol a
verejnosti a spolupracujeme s duchovnimi uciteli. Nasim cilem je zalozit
alternativni nadaci pro pomoc LGBTQI, omezit chemické hormony a
vyzkouset prirodni estrogeny a testosterony. Prala bych si
opravdovou svobodu pro LGBTQI. Tak jako si pred sto lety zeny praly
svobodu a stejna prava jako muzi. Kdyz otevieme své vnimani svéta
bezpodminecné lasce, uvidime, ze veskeré problemy svéta vznikaji z
iluzorni predstavy o rozdélovani se do skupin. A hodnoceni lidi na

zakladeé jejich zebricku vzdélani, moci, slavy ¢i penez.

Dllezité hlavné v této dobé rok 2021 je pochopit, co je to Uroven
védom( a jak na nf kolektivné pracovat. Urovni védomi je du3evni
stav jedince, skupiny €i celého statu, kontinentu nebo celého
svéta. Urovné védomi jsou rozdélené na Grovné zoufalstvi, viny, apatie,
smutku, strachu, touhy, hnévu, pychy, odvahy, neutrality, ochoty, prijeti,
rozumu, lasky, radosti, miru, osviceni. Je to duSevni stav, ktery je
zakladem pro myslenku, Uvahu, jednani, rozhodovani a ciny daného
jedince ¢i skupiny. A podvédome vsichni hledame spolecnost na urovni
tohoto védomi. Lidé na Urovni hnévu se budou rozhodovat jinak a resit
problém jinak, nez lidé na duSevni Urovni miru. A proto je nezbytné, aby
lidska spolecnost postoupila z ubohych prvnich deviti Urovni na vyssi
urovné duchovni moudrosti. Meditace, terapie a dalsi duchovni praktiky
se daji poradat vSude, nenf vlastné omezeni prostoru nebo spolecnosti,
kterd by ho nemohla praktikovat. Techniky meditace pouzivaji policiste,
manazeri, doktori, déti, skoly atd. OM Chanting se dostal k lidem ve
vézenich, nemocnicich, domovech dlchodcl, k détem ve Skolach.
Praktikuji ho joginska a spiritualni centra v asramech i chramech po

celém svete. Pro zajimavost, OM Chantingy se konaji ve vice nez 50
zemich na planeté.
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Informace najdete na strankach_Bhakti Margy. Ceské republika méa v
kazdém vétSim mésté svij pravidelny OM Chantigovy kruh. BIiZs
informace a terminy jsou na Facebooku OM Chanting CZ. Aktivni
skupina pro LGBT je v Némecku v Koliné nad Rynem, kde jsem
donedévna bydlela. A pfipravujeme i kruh pro Ceskou republiku. Se
mnou se mUZete spojit pres www.beyondlimits.cz nebo mé kontaktovat
na email ezrovaromana@gmail.com.
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Dnes uz se nemusim schovavat pred svymi vlastnimi stiny a hlasy, které
volaji hluboko ze srdce. Nezndm potrebu se skryvat, jsem tim, kym se
citim byt. Nemusim se ohlizet na to, co si ostatni mysli a bat se, ze me
nekdo bude odsuzovat nebo ze prijdu o ty, co miluji. Rozhodla jsem se,
ze pravda meého srdce zvitézi nad vsim ostatnim. Neni to jednoduché,
ale je to uprimné. Vzdy to tak nebylo, velice zivé si pamatuiji, kdyz jsem
byla v kluci¢im téle, jak mé to sZiralo, vibec jsem netusila co se se mnou
déje, proC se neprijimam a pro¢ mi identita holciciho téla pripada
prirozenéjsi. Tak jsem se bala si priznat ,ze néco neni v poradku, co
kdybych byla opravdu uvéznéna v téle, co kdyz jsem holka? Otazek a
strachd bylo moc. Dusila jsem vSechno v sobé, popirala své city a svoji
prirozenost, stydéla jsem se za sebe i za to, co jsem citila. A kdyz jsem
se poprvé zamilovala, a to do kluka, myslela jsem si, ze se budu muset
jit zastrelit... tak to bylo tézké. Prala jsem si jen milovat a byt
milovana, ale nemohla jsem, nebyla jsem to ja. Zakdzala jsem si
Uplné vsechno. VSe, co jsem citila, zavrela jsem se svétu a krvacela sama
uvnitr sebe. Madlila jsem se k Bohu, aby mi pomohl vysvobodit se z
toho prokleti, zivot pro meé bylo vézeni, vézeni ve vlastnim téle. Kazdym
Uderem srdce jsem to citila. Pristoupila jsem k zrcadlu a podivala se do
oc¢f tam jsem byla ja... tam za tou kUZf a za témi svaly jsem byla j&, v srdci
volajici po svobodé. Bylo deésivé sledovat, jak jsou vsSichni tak
presvédceni o své identité téla z vendi, ze je nikdy nenapadlo, ze mozna
nejsou jen telo. Tézko se o tom dalo mluvit, ale byla to ma realita, ma

13. komnata, ma pravda.

VSe se zmeénilo, kdyz jsem jsem poprvé uslySela mluvit pritele mé
sestrenky o tom, Zze nejsme sva téla, ale ze jsme duse, které se inkarnuiji
do téla, aby si na planeté odzily zkusenost a znovu se rozpomnély na to,
Ze jsou dusSe a ze jejich pravym ukolem je se navratit k Bozstvi.Bylo to
jak Uder bleskem, okamzité jsem veédéla, ze to je to, co citim a ze to
ddvod, proc¢ se mi to vse déje.
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Abych se rozpomenula a hlavné prozila to, ze nejsem jen své télo a tim
se mohla v poradku vratit k Bohu, tam, kam vsichni smérujeme. Dnes

.....

kteff také realizovali poznani, Ze jsou vtélené duse a 7Ze je dUleZité Zit

zivot s vedomim, ze jsem dusSe a od toho se odviji mé denni ciny a
potreby zitf.

| presto, ze jsem podstoupila operativni zménu pohlavi z muze na zenu,
| presto, ze jsem v obdobi temna propadla zlobé, i presto, ze jsem diky
své transsexualité, alkoholové a drogove zavislosti prisla o ty, co miluji, i
presto ze dodnes chybuji a stale se ucim, mam to obrovské Stésti a
milost vedeét, ze nejsem ani muz ani zena, ze nejsem ani dobro ani zlo,
jsem za veSkerym posuzovanim a rozdé&lovanim. Ziji a uvédomuii si, ze
jsem duge v kabaté téla, kterd touZi po lasce. Ze laska je mym jedinym
pohonem a ze mym cilem je dosahnou bozské lasky a plné realizovat
své bozské |3, které vidim ve vas vsech bez ohledu na to, jak se chovate
Ci vypadate navenek. At ma kazdy z vas stejnou milost si tohle plné
uvedomit a prozit a navzdy se vysvobodit z vézeni téla emoci a mysli a

probudit v sobé praveé Ja bozské nesmrtelné duse.

S ldskou, Romana Ezrova, Anuradha dasi
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